Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfo kedd
;
s Barackos tea
eﬂt l'el'ld Csokis tej e o
ot Sutétokos sajtkrémes
Kifli .
Rozskenyér
Tizérai Ovoda 4-6 éves Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 305.33 Kcal / 1,276.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.29¢ 1.73¢g 7599 7749 8.41g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
54229 19.98 g 0.68¢g 50.89 g 19.98 g 1299
1,7 1,7
Eréleves
Cérnametélttel Almas-fahéjas szilvaleves
Zoldborsofézelék Tarhonyas hus
Fasirttal Vegyes vagottal
Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda 4-6 éves
Energia: 575.77 Kcal / 2,406.72 Kj Energia: 588.02 Kcal / 2,457.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24739 22849 5.76 g 21.33g 23449 7.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.829 11999 1629 73339 8819 2629
1,3,7,9 1,3,7,9,15,(10),(12)
Soproni felvagottas
. . . Teljes ki6rlési kenyér
Sonkas-sajtos pizzaszelet ! . 4
Margarinnal
Paprikaval
A , Energia: 286.40 Kcal / 1,197.15 Kj Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj
Uzsonna Ovoda 4-6 éves e : . :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16429 11329 4949 8609 8979 3.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.55¢g 3.03¢g 1.92¢9 28949 0.00g 0.98¢g
137 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén 7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja

16-édesgyokér

szerda cslitortok péntek
! . Tej
Csipkebogycs tea Margarinos Citromos tea

Paprikas szalamis
Korpas kenyér
Margarinnal

Korpas kenyér
Sajt szelettel
Paradicsommal

Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 Kj Energia: 318.34 Kcal / 1,330.66 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 6.97 g 251¢g 16.18g 10.72 g 5.92g 6.80g 9.40¢g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47.39g 19.99g 1169 39.10g 0.00g 143¢g 52.099 20.38g 0.02g
1,(7) 1,7 1,3,4,7,10

Pdéréhagyma krémleves

Piritott kenyérkockaval Zoldségleves

Széarazbableves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Makos piskota
Meggyszosszal
Szaloncukor

Narancsos-mézes-
kakukkflives csirkecomb
Vegyes korettel

Energia: 575.58 Kcal / 2,405.92 Kj Energia: 625.67 Kcal / 2,615.30 Kj Energia: 766.44 Kcal / 3,203.72 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.029 23.88¢ 4499 25739 27.98¢ 853¢g 17.15g 21529 2809
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42469 0.00g 4769 66.84 9 1559 6.32g 124499 19.02g 1399
17,9 1,3,7,9,(6),(12) 1379
. Sertés parizsis
. Olasz felvagottas . P
Puding Korpas zsemle
- Zsemle .
Kiflivel . Margarinnal
Margarinnal o
Paprikaval
Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 201.44 Kcal / 842.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 g 0.28¢ 0.10g 7449 851g 3.32g 7.389 6.079g 241g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22.809 0.00g 041g 28569 0.00g 0969 29.299 0.00g 1.03g
1) 1) 1.
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